Zatqcznik nr 3 do Standardow ochrony
matoletnich w Gminnym Osrodku

Pomocy Spotecznej w Kleszczowie

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W GMINNYM OSRODKU POMOCY
SPOLECZNEJ W KLESZCZOWIE
— WERSJA SKROCONA DLA MALOLETNICH

Standardy ochrony maloletnich okre$laja najwazniejsze zasady 1 zalozenia zwigzane
z zapewnieniem maksymalnego poziomu bezpieczenstwa dzieciom (maloletnim)
korzystajacym ze wsparcia asystentow rodziny, pracownikdw socjalnych, asystentow
osobistych 0sob z niepelnosprawnosciami i innych pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Kleszczowie, wykonujacych zadania, wynikajace z realizowanych ustaw.

ZNAM SWOJE PRAWA - czyli co kazde dziecko powinno wiedzie¢!

Jestes mtodym cztowiekiem, ale juz od pierwszego dnia zycia masz swoje prawa, ktore inne

osoby powinny szanowac! Jakie masz prawa jako dziecko? Oto najwazniejsze z nich:

1) Jestes mtodym cztowiekiem — masz swoje prawa nazwane prawami dziecka.

2) Masz prawo by zy¢ i rozwija¢ si¢ w dobrych warunkach.

3) Masz prawo do opieki 1 leczenia, kiedy zachorujesz.

4) Masz prawo do odpoczynku 1 zabawy.

5) Masz prawo chodzi¢ do szkoty i rozwija¢ swoje zainteresowania.

6) Masz prawo wyraza¢ swoje zdanie o tym, co Ci¢ dotyczy, mowi¢ o tym co myslisz
1 uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

7) Masz prawo mie¢ swoje tajemnice 1 sekrety.

8) Masz prawo mie¢ opiekunow i cieszy¢ si¢ zyciem rodzinnym.

9) NIKT NIE MOZE Cie bié, krzywdzié, wykorzystywaé do cigzkiej pracy, ponizaé,

lekcewazy¢ Twoich uczué — Zle Ci¢ traktowac.

CO TO JEST KRZYWDZENIE?
1) Przemoc fizyczna to migdzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,

kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.



2)

3)

4)

5)

Przemoc emocjonalna to niewlasciwe zachowania dorostych wobec dzieci: wyzwiska,
grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne
do wieku 1 mozliwosci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy, krzywdzenie jego
zwierzat, nieposzanowanie jego prywatnosci.

Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych,
takich jak wlasciwe odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych -
jak poczucie bezpieczenstwa, do§wiadczania mitosci i troski.

Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej, ktore prowadzi
do jej seksualnego podniecenia 1 zaspokojenia kosztem dziecka np. ekshibicjonizm,
uwodzenie, $wiadome czynienie dziecka $wiadkiem aktow plciowych, zachgcanie do
rozbierania si¢ i do ogladania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachg¢canie do
dotykania sprawcy itp.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np.

nagrywanie w telefonie i upublicznianie).

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy maloletnim a pracownikami Gminnego

Osrodka Pomocy Spolecznej a w szczego6lnosci zachowania niedozwolone wobec

maloletnich.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Osoby majace z Tobg bezposredni kontakt powinny wykonywac swoje zadania w sposob
zapewniajacy poszanowanie Twoich praw, z szacunkiem oraz w sposob uprzejmy
1 kulturalny.

Masz prawo by¢ wystuchany.

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Ciebie jakichkolwiek form przemocy.

Osoby majace z Toba bezposredni kontakt maja obowigzek powstrzymac si¢ od
jakichkolwiek zachowan, ktére moglyby narusza¢é Twoja przestrzen osobista,
nietykalno$¢ cielesng lub spowodowac u Ciebie poczucie zagrozenia, dyskomfortu badz
strachu.

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w §rodowisku domowym wolnym od przemocy.
Pamigtaj, ze jezeli doswiadczasz przemocy/ krzywdzenia ze strony oséb bliskich lub
twoich kolegow, kolezanek lub innych 0séb otrzymasz wsparcie i pomoc w celu ustania

przemocy.



Niedozwolone zachowania dzieci

1) Stosowanie agresji i przemocy wobec innych os6b w tym: agresji i przemocy fizycznej,
agresji i przemocy stownej, agresji i przemocy psychiczne;j.

2) Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w trakcie spotkan, wsparcia, rozmowy np.
posiadanie ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotow 1 substancji
(Srodkéw pirotechnicznych, fancuchow, nozy, zapalniczek), a takze straszenie ich
uzyciem, uzywania ognia w miejscu spotkania/rozmowy/wsparcia.

3) Celowe zachowania zagrazajgce zdrowiu badz zyciu swojemu i innych.

4) Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/srodkéw odurzajacych.

5) Niestosowne odzywanie si¢ do innych oséb.

6) Uzywanie wulgaryzmow.

7) Celowe niszczenie, uszkodzenie lub nieszanowanie wtasno$ci innych.

8) Kradziez/przywtaszczenie wlasno$ci innych osob oraz wiasnosci placowki.

9) Wyludzanie pieni¢dzy lub innych rzeczy.

10) Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec innych, wulgaryzmy.

11) Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych oséb bez ich zgody.

12) Upublicznianie materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich oso6b.

Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia
Bezpieczne zasady sktadaja si¢ z czterech krokow:
1 Glosno powiedz "nie"
Masz prawo powiedzie¢ "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus kogo kochasz. Jezeli cos Ci
si¢ nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykros¢, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie
chee", "nie chcg tego", "nie pdjde tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia sg wazne i powinny
by¢ traktowane z szacunkiem.
2 Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lek, niepokéj, gdy kto§ Cie krzywdzi. Mozesz
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i powiedzie¢ co si¢ stato.
3 Powiedz komus doroslemu o tym, co si¢ stalo
Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osoba dorosta, ktora wystucha Cig 1 jesli bedzie trzeba
wezwie pomoc.
4 Dobrze zrobisz mowigc o tajemnicach, ktore Cie¢ niepokoja
Jezeli masz jakie$ problemy lub chcial(a)by$ porozmawia¢ o czym$, co Ci¢ niepokoi to

w pierwszej kolejnosci porozmawiaj z rodzicami/opiekunami lub innymi dorostymi osobami



z Twojego otoczenia np. pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny. Jesli nie czujesz si¢

gotowy(a) do porozmawiania z osobg dorosta w Twoim otoczeniu, zadzwon:

v

44 731 31 27 telefon do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej czynny od

poniedziatku do piagtku w godz. 7.30 — 15.30.

v

800 702 222 — linia wsparcia dla 0os6b w stanie kryzysu psychicznego — catodobowa
1 bezptatna telefoniczna pomoc psychologiczna dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Czat

1 pomoc online dostepne na stronie: www.liniawsparcia.pl

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — bezptatny, calodobowy telefon
zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg.

800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, od poniedziatku
do piatku od 8.15 -20.00

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
— jesli doswiadczasz przemocy w rodzinie, skorzystaj z bezptatnej i calodobowej linii

wsparcia. Wigcej na stronie internetowej www.niebieskalinia.org

22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji — telefon dla
0s6b chorujacych na depresj¢ orz ich bliskich. Lini¢ oraz forum internetowe, dostepne
na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl, obstuguje lekarz psychiatra.

22 484 88 01 — antydepresyjny telefon zaufania ITAKA, czynny w poniedziatki
i czwartki w godzinach 17.00 — 20.00

Dyzuruja w nich osoby, ktore moga Ci pomdc. Mozesz podzieli¢ si¢ z nimi swoimi

trudnos$ciami, otrzymac¢ wsparcie 1 porady, ktore pomogg Ci radzi¢ sobie w trudnych

sytuacjach.
PAMIETAJ, ZE:
NIE JESTES SAM! POMOZEMY CI!
1) Jesli ktos TOBIE robi krzywdeg powiedz o tym komus bliskiemu, pracownikowi Osrodka

2)

3)
4)

5)

lub innej dorostej osobie zaufane;.

Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana
1 traktowana powaznie.

Pomoc dziecku podejmowana jest niezwlocznie.

Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje si¢ krzywda, podejmuje
dziatania, by je ochronic.

Otaczamy kazde dziecko pomocg i wsparciem.


http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

