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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W GMINIE KLESZCZOW
1. WSTEP

Broszura pn. ,,Stop przemocy domowej" powstalta w celu przekazania Panstwu
najwazniejszych informacje na temat przemocy domowej oraz sposobdéw reagowania

i adresy instytucji, do ktorych mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc.

PRZEMOC ZABIERA MOC (CZYLI SILE).
A MOC STANOWI ,,PALIWO" DO ZYCIA | DZIALANIA.
TRZEBA WIEC Z CALYCH SIL SIE BRONIC PRZED DOZNAWANIEM

PRZEMOCY.
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2. PRZEMOC DOMOWA - PODSTAWOWE INFORMACJE

Przemoc domowa - to jednorazowe alba powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra

osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

1) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

2) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

3) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

4) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

5) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca s$rodkow komunikacji

elektronicznej.

Przemoc domowa moze objawiac sie w roznorodny sposob.

Rodzaje i formy przemocy:

Przemoc _fizyczna -  popychanie, odpychanie, obezwiadnianie, przytrzymywanie,

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i pigsciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogos$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami  zracymi,
uzycie broni lub innych niebezpiecznych narzedzi, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

wyrzucanie z samochodu, gaszenie papierosa na osobie, nieudzielenie koniecznej pomocy.

Przemoc psychiczna - wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie witasnych

pogladoéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi
osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, umniejszanie stowne,

stosowanie bezprawnych grozb.
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Przemoc seksualna - wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,

wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych partnera, ponizanie mozliwosci,
ob$miewanie, wymuszanie ogladania pornografii i powtarzania zachowan tam stosowanych,

patologiczna zazdros¢ o zachowania, ktorych nie ma.

Przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny.

Zaniedbywanie - niezaspokajanie  podstawowych  potrzeb  dziecka/osoby  dorostej
np. 0 ograniczonej sprawnosci, chorej, starszej) zarowno fizycznych (wiasciwe odzywianie,
ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja itp.) jak i psychicznych (poczucie bezpieczenstwa, mitosé
rodzicielska, troska).

Przemoc za pomoca §rodkéw komunikacji elektronicznej (cyberprzemoc) — zachowania, ktore

za pomocg $Srodkow komunikacji elektronicznej prowadza do przesladowania, n¢kania, zastraszania,
kontrolowania, ponizania, wyzywania ofiary. Przyktadami cyberprzemocy moga by¢ obrazliwe,
o$mieszajgce wiadomosci tekstowe (sms, e-mail), czy tez kompromitujace informacje, zdjecia,

filmy, komentarze na portalach spotecznos$ciowych.

Gmina podejmuje dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej,

w szczegolnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

3. ZAGROZENIA | SKUTKI PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie, jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dtugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej

w dziecinstwie.
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Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U oso6b poddawanych diugotrwalej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne
i emocjonalne. Do najczgstszych objawdéw bedacych skutkami przemocy naleza: powazne
obrazenia ciata, wzrost czgstosci chorob somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle glowy,
zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwos$ci) przygngbienie, smutek, oboj¢tnosc,
popadanie w depresj¢, niepokdj, nieckontrolowane wybuchy placzu, $miechu czy agresji,
zmienno$¢ nastrojow, niepewno$¢, stany lekowe, niska samoocena, klopoty z zasypianiem,

koszmary nocne, ktopoty z koncentracja, bezradno$¢, adaptacja do przemocy.
Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na szczeg6lnie powazne konsekwencje stosowania przemocy narazone sg dzieci. Czgsto sa one
bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc
domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciggltego strachu i zagrozenia, pozbawione
mitosci, zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na
dalszy rozwdj dziecka i jest przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale doroste zycie. Do$wiadczanie przemocy

w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.
Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko
powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktdre najczesciej przez lata
doswiadczaja znecania si¢, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powazny
problem spoteczny. Niezwalczona przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ i eskaluje niosac

negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoleczenstwa.
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4. PERSPEKTYWA PRAWNA

Polskie prawo $ciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

zngcanie si¢. fizyczne tub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 Kodeksu karnego (k.k.),
grozenie innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej,
jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spelniona- art. 190 k.k.
(przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okre$lonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu- art. 191 k K,

doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemoca, grozba bezprawng lub
podstepem (zgwalcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania si¢
innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnoéci- art. 197 k.k. (przestgpstwo $cigane
na wniosek pokrzywdzonego),

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sagdowego
obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i narazanie
jej przez to na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie si¢ od
obowigzku alimentacyjnego)- art. 209 k.k. (przestgpstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego,
organu pomocy spotecznej lub wlasciwej instytucji),

kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej- art. 278 k.k. i art. 279 k.k.
(przestepstwa $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku- art. 288 k.k.
(przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

porzucenie maloletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ art. 210 k.k.,

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15, albo osoby nieporadnej ze wzglgdu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru-

art. 211 k .k,
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10) doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub poddania si¢ innej
czynnosci seksualnej - art. 200 k.k,
11) rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, ulatwiajac jego spozycie lub

naktaniajac go do spozycia takiego napoju- art. 208 k.k.

Jezeli osoba stosujaca przemoc domowa wspdlnie zajmujaca mieszkanie swoim zachowaniem
polegajacym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczegdlnie uciazliwym wspolne
zamieszkiwanie, osoba doznajaca tej przemocy moze zadac, aby sad wiasciwy wedlug przepisdw
ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postgpowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1550
z pdézn. zm.), zobowiazal ja do opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia lub zakazat zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpos$redniego otoczenia.

Osoba doznajaca przemocy domowej moze zadaé, aby sad wydal wobec osoby stosujacej
przemoc domowa zakaz zblizania si¢ do niej na wyrazona w metrach odleglos¢ lub zakazat osobie
stosujacej przemoc domowa kontaktowania si¢ z nig, gdy osoba stosujgca przemoc domowg swoim
zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby doznajacej tej przemocy.

Osoba doznajaca przemocy domowej moze zada¢ wydania zakazu kontaktowania si¢ z nig takze,
gdy osoba stosujgca przemoc domowa ne¢ka ja za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na
odlegto$¢, wzbudzajac u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub

udrgczenia lub istotnie narusza jej prywatnos$é.

Osoby bedace swiadkami przemocy domowej powinny zawiadomic¢ o tym Policje, prokuratora

lub inny podmiot dzialajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej.

W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca domowa pracownik
socjalny zapewnia dziecku ochrong¢ przez umieszczenie go u innej niezamieszkujacej wspolnie
osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,
dajacej gwarancje zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i nalezytej opieki, w rodzinie zastgpczej,

rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastgpcze;.

ROK 2024 n



ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W GMINIE KLESZCZOW

5.  JAK RADZIC SOBIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH I PRZECIWDZIALAC
PRZEMOCY DOMOWEJ

Kryzys moze przydarzy¢ si¢ wszystkim, jest on bowiem zjawiskiem wpisanym w ludzka
egzystencje. Kazdy, kto doswiadcza sytuacji silnego przeciazenia moze przejsciowo straci¢
poczucie kontroli nad wtasnym zyciem. Nierozwiazany kryzys moze wywota¢ kolejne negatywne
sytuacje.
Rodzaje dziatan zmierzajacych do zmiany sytuacji w rodzinie dotknigtej przemoca domowsa:

»  Interwencja

» pomoc w Kryzysie

»  pomoc psychologiczna.
Interwencja
Interwencja jest aktywnym, czasowym (czesto krotkotrwatym) oddziatywaniem, ktore polega na
tym, aby w jak najkrotszym czasie, z wykorzystaniem okreslonych umiejetnosci, doswiadczen,
zasobow, pomoc osobom przezywajacym Kryzys, w uporaniu sie ze stanem emocjonalnym
(emocjami), ktéry uniemozliwia im samodzielne poradzenie sobie z ta sytuacja. W przypadku
wystepowania przemocy domowej, interwencja jest wkroczeniem w sytuacje ostrego kryzysu:
w domu jest awantura, krzyki, stycha¢ ptacz dzieci. Ktos wzywa policje (np. osoba zagrozona,
sgsiedzi). Interwencja jest reakcja stuzb (policji), ktérych celem jest zatrzymanie przemocy ,,tu
i teraz" oraz zapewnienie bezpieczenstwa osobom poszkodowanym.
Inny rodzaj interwencji polega na przeprowadzeniu w $rodowisku o0sob krzywdzonych wywiadu
i zbadaniu sytuacji po to, aby podjac¢ odpowiednie dziatania chronigce te osoby. Do takich dziatan
sa upowaznieni pracownicy socjalni i kuratorzy. Warto wiedzie¢, ze pracownik socjalny idzie na
wywiad, gdy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zostanie powiadomiony o niepokojacej sytuacji.
Osobami powiadamiajacymi moze by¢ kazdy, kogo niepokoi sytuacja osob krzywdzonych.
Pomoc w kryzysie
W pomocy rodzinom, w Kktérych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby interwencja
pociaggata za sobg dalsze dziatania; wazne jest, aby odpowiednie stuzby podejmowaty dalsze kroki
zmierzajagce do trwatego zatrzymania przemocy. Celem pomocy w kryzysie jest rozpoznanie
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najpilniejszych potrzeb rodziny (np. zdrowotnych, bytowych, prawnych, psychologicznych, itp.),
pomoc w ich zaspokojeniu, oraz budowanie systemu wsparcia dla tej rodziny zgodnie z potrzebami,
w oparciu o odpowiednie stuzby. Tu pomocne moze by¢ dziatanie takich stuzb jak: pomoc
spoteczna, policja, prawnik, lekarz, psycholog, pedagog. Rodziny w kryzysie moga korzysta¢
z rznych srodkow i mozliwosci. Nieraz zmiany, ktore trzeba przeprowadzi¢ sa bardzo radykalne.
Czionkowie rodziny moga by¢ przygotowywani na nie pod opieka psychologa i pedagoga.

Pomoc psychologiczna

Celem pomocy psychologicznej jest zmiana funkcjonowania rodziny i trwate zatrzymanie
przemocy. Do pracy nad zmiana jest konieczna motywacja wiasna osob korzystajacych z pomocy.
Pomocne jest, aby osoba decydujaca sie na pomoc psychologiczng miata $wiadomos¢ tego co ,,nie
dziata" , co chce zmieni¢ i jakie cele, chce osiagnac.

Osoby doznajace przemocy domowej moga liczy¢ na pomoc. Udziela si¢ im bezptatnej pomocy,
w szczegolnosci w formie:

» poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

»  interwencji kryzysowej i wsparcia;

» ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujacej przemoc
domowa Kkorzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania z osoba doznajaca przemocy
domowej oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy
domowej;

» zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowej;

» badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

Wobec os6b stosujacych przemoc domowa stosuje sie przewidziane w ustawie $rodki majace na
celu zapobieganie ich kontaktowaniu si¢ z osobami doznajacymi przemocy domowej oraz programy
korekcyjno-edukacyjne i programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc
domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne oraz programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
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stosujacych przemoc domowa maja na celu w szczegélnosci powstrzymanie osoby stosujacej
przemoc domowsa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli
i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.

Jezeli jeste$ §wiadkiem przemocy mozesz:

1) porozmawia¢ z osoba krzywdzona i powiedzieé jej, ze domyslasz si¢, ze w jej domu jest
przemoc i zapyta¢ czego by potrzebowata,

2) porozmawiac z 0soba stosujaca przemoc, informujac ja, ze wiesz o przemocy i ze przemoc jest
przestepstwem,

3) wezwa¢ policje, zawiadomi¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej badz zaproponowaé inng

pomoc, w zaleznosci od potrzeb osoby krzywdzonej.

6. NIEBIESKA KARTA- COTO JEST?

Podejmowanie interwencji w srodowisku odbywa si¢, na podstawie procedury ,,Niebieskie
Karty" i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujacej
przemoc domowa. Wszczgcie procedury nastepuje przez: pracownika socjalnego jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej, funkcjonariusza Policji, Zolierza Zandarmerii
Wojskowej, pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla 0sob doznajacych
przemocy domowej, asystenta rodziny, nauczyciela, osob¢ wykonujaca zawdd medyczny,
w tym lekarza, pielegniarke, potozng lub ratownika medycznego, przedstawiciela gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pedagoga, psychologa lub terapeute,
bedacych przedstawicielami podmiotéw, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Procedura ,,Niebieskie Karty" obejmuje
0got czynnosci podejmowanych i realizowanych przez osoby, o ktérych mowa w art. 9a ust.
11-11d Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (pracownik
socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej, funkcjonariusz Policji, zolnierz
Zandarmerii Wojskowej, pracownik socjalny specjalistycznego oérodka wsparcia dla 0séb
doznajacych przemocy domowej, asystent rodziny, nauczyciel wychowawca bedacy
wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje domowa maloletniego, 0soby

wykonujace zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny,
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przedstawiciel gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, pedagog,

psycholog lub terapeuta, kurator sadowy). Osoby realizuja procedure, ,,Niebieskie Karty"

zgodnie z zasada wspoétpracy i przekazuja informacje o podjetych dziataniach

przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty" nastgpuje przez wypetnienie formularza ,,Niebieska

Karta" w przypadku powzigcia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub

zawodowych podejrzenia stosowania przemocy wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej

lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez §wiadka przemocy domowe;j.

Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty" nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego
stosowania przemocy domowej;

2) rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Wobec 0s6b uczestniczacych w procedurze ,,Niebieskie Karty" sa prowadzone dziatania

monitorujgce przez okres 9 miesi¢cy po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty". Dziatania

sa prowadzone przez grupg diagnostyczno-pomocowa i polegaja w szczegolnosci na analizie

i ocenie sytuacji os6b, wobec ktérych byta prowadzona procedura ,,Niebieskie Karty”.
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7. INSTYTUCJE UDZIELAJACE POMOCY

1. Zespol Interdyscyplinarny w Gminie Kleszczéw
ul. Osiedlowa 2, tel. 44 731-31-27
2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie
ul. Osiedlowa 2, tel. 44 731-31-27
3. Posterunek Policji w Kleszczowie
ul. Urzedowa 1, tel. 47 846-50-58
4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kleszczowie
Urzad Gminy w Kleszczowie ul. Gtéwna 47, tel.44 731 66 45
5. Prokuratura Rejonowa w Belchatowie
ul. 1 Maja 5, 97-400 Belchatow Tel. 44 632 17 15
6. Sad Rejonowy w Belchatowie
ul. Okrzei 4, 97-400 Betchatow tel. 44 63 57 600
7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie
ul. Czapliniecka 66, 97-400 Betchatow Tel. 44 739 48 07

Bezplatnych porad, wsparcia, pomocy mieszkancom Gminy Kleszczéw udzielaja:

1. Psycholog
Wiejski Osrodek Kultury w Eekinsku ul. Szkolna 2
Umowienie wizyty pod numerem telefonu 725 863 338
2. Psychiatra
Gabinety Specjalistyczne lekarzy psychiatrow w Betchatowie i Radomsku:
ul. L. i M. Kaczynskich 15 (dawna ul. 19-Stycznia), 97-400 Betchatéw
ul. Edwardow 2A, 97-400 Betchatow
ul. Fabianiego 7, 97-500 Radomsko
Rejestracja jest prowadzona pod nr telefonu 725-863-338
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Spotkania Rozwojowe Dla Dorostych

Wiejski Osrodek Kultury w Eekinsku ul. Szkolna 2

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek w godzinach 14.00 - 19.00.

Spotkania nalezy umawiac¢ telefonicznie pod numerem telefonu 693 169 828

Spotkania prowadzi Pani Katarzyna Walioszczyk- Urbaniak- Profesjonalny Coach, Terapeuta,
Rekomendowany Trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Psycholog, Pedagog
specjalny.

Poradnia Zycia Rodzinnego

Wiejski Osrodek Kultury w Lekinsku ul. Szkolna 2

Poradnia czynna w kazdy czwartek od godziny 12.00 do 17.00

Spotkania nalezy umawiac¢ telefonicznie pod numerem telefonu 693 253 201

Punkt Konsultacyjny dla os6b dotknietych uzaleznieniami

Wiejski Osrodek Kultury w tekinsku ul. Szkolna 2

Spotkania odbywajg si¢ w kazdg srod¢ w godzinach 15.00 - 20.00

Spotkania nalezy umawiac¢ telefonicznie pod numerem telefonu 507 411 208

Bezplatna pomoc prawnika

Urzad Gminy w Kleszczowie ul. Gtowna 47

Wtorek 13.00- 17.00, czwartek 11.00- 15.00

WAZNE TELEFONY

112 - ogdlny numer alarmowy

800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 - Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 120 002 - Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
800 156 032 - Policyjny Telefon Zaufania

800 70 2222 - Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego

48 222 309 900 - Numer SOS - Linia Pomocy Pokrzywdzonym
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ZATRZYMAJ PRZEMOC! ZWROC SIE O POMOC!

PAMIETAJ!

Nigdy nie jest za pozno, aby powiedzie¢ STOP.

Przemoc nie konczy sie sama. To co moze pomoéc ja zatrzymaé, to
powiedzenie 0 swojej sytuacji innym osobom.

Jestesmy po to by pomoéc, wystuchaé, doradzi¢ i znalez¢ rozwigzanie.

Za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktora ja stosuje, nawet jesli
prébuje wmowi¢ innym, ze to ich wina.

Jezeli widzisz sytuacje, w ktorej dochodzi do przemocy lub podejrzewasz, ze w
jakiejs rodzinie moze do niej dochodzi¢ ZAREAGUJ!

Przemoc jest przestepstwem! Kazdy ma prawo do bezpiecznego zycia bez

przemocy!
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